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Ordforanden har ordet

A’:{vara kvinna och ordforande i en sa typiskt
anlig forening som ProLiv ar bade intres-
sant och utmanande. Men den respons jag har
fatt under detta ar har enbart varit positiv. Jag
har fatt manga samtal, en del har jag kunnat be-
svara och andra har jag skickat vidare till man
med erfarenhet om behandling och sjukdoms-
forlopp.

Att leva tillsammans med en man med pros-
tatacancer kan vara utmanande och svart. Jag
har sjilv levt med en man som hade prostata-
cancer och som avled i sin sjukdom for ett par ar
sedan. Jag har darfor stor erfarenhet av hur
denna sjukdom péaverkar foérhallandet i en par-
relation.

Ofta ar det kvinnan som har hand om medi-
cin-skapet och vilbefinnandet for hela familjen.
Darfor ar det roligt att se att s manga kvinnor
foljer med sina méan pa vara aktiviteter och lyss-
nar pa foredrag som kan oka kunskapen om
sjukdomen och nya behandlingsmetoder. Vid
lakarbesoken kan fyra 6ron hora mer an tva och
fler fragor kan fa ett svar om bada parter foljs at.
Inte bara vid vara moten, utan ocksa pa resor
och andra trivselaktiviteter kan vi kvinnor dela
med oss av erfarenheter och goda rad.

Gertrude Aigners foreldsning pa vart senaste
medlemsmote pa temat sex och samlevnad vid
cancersjukdom handlade just om forhallandet
mellan den prostatacancerdrabbade mannen
och hans livskamrat. Ett referat fran forelas-
ningen hittar du pa sidan 7.

De problem med potensen, som ofta drabbar
mannen efter behandlingen av prostatacancer,
inverkar ocksa negativt pA mannens livskvalitet
och paverkar den sexuella samlevnaden i de fall
mannen lever i ett parforhillande. Om detta
handlar en artikel pa sidan 12, som en medlem
har skickat in och som har rubriken If you don’t
use it you lose it (Om du inte anvander den for-
lorar du den!).

Arets forsta styrelsemote har precis gatt av
stapeln och forberedelserna for arsmotet har va-
rit pa tapeten. Manga nyheter blir det; bland
annat lamnar vi Mélnlycke och Rdda Forsam-
lingshem och letar métesplatser i centrala Go-
teborg. Just forsta styrelsemotet 4gde rum i Dal-

heimers Hus i vastra Goteborg, som har bra lo-
kaler for bade stora och sma sallskap. Vart for-
sta kvartalsmote, som ocksa ar vart arsmote och
som ager rum den 10 mars, har vi forlagt till
Dalheimers Hus i deras stora samlingssal Dal-
heimerssalen (se sista sidan).

Innan arsmotet far vi lyssna till kostspecialis-
ten och forskaren Maria Hedelin, som forelaser
om matens betydelse for utvecklingen av pros-
tatacancer. Maria ar mottagare av foreningens
forskningsbidrag for 2011. Om detta kan du lasa
pa sidan 9.

Vi blir ocksa underhéllna av trubaduren Lars-
Eric Frendberg. Vi hoppas att den nya lokalen
kommer att vara lattillganglig saval for bilburna
som for resande med sparvagn och buss.

Maénga har hittat till var hemsida pa natet,
www.proliv.com. Vi hoppas att vi nar fler perso-
ner dar, som kan vara intresserade av var for-
ening och ta del av information om var verk-
samhet och om var sjukdom, nya behand-
lingsmetoder och nya rén inom vetenskap och
forskning.

Det blir en spannande varresa for medlem-
marna aven i ar. I maj sitter vi oss i tva bussar
och ger oss av till Lacko slott, dar vi far vara
med om en guidad tur runt i slottet. Las mer om
detta pa sidan 8.

Med dessa korta rader hal-
sar jag alla medlemmar och
andra intresserade till ett nytt
intressant verksamhetsar 2012

Berit Adolfsson
ordf. i ProLiv Vist

Har du fragor om cancer?

Cancerfondens informations- och stodlinje

020-595959

=
Cancerfonden

infostodlinjen@cancerfonden.se




Sidensvansar pa snabbvisit i stan

”» ej Korgstolen, har du markt att det blir lite
ljusare for varje dag.”

”Ja, jag gillar inte nar det ar sa dar gruvligt
morkt som det har varit i vinter. Ingen sno som
lyser upp. Bara gravader.”

”Jag haller med dig. Far jag beritta for dig om
en sadan dar gra dag i stan?”

langre far tag i myggor och andra insekter. Istal-
let letar de efter ronnbar och frukt. Det ar da de
hittar varandra.”

“Sitter de fortfarande kvar i trdden dar du
bor i stan?”

“Nej, min van, nar de hade lansat ronnarna

”Stan? Den har du aldrig berattat
om forr. Nu blir jag nyfiken.”

”Jo, det var tredje sondagen i ad-
vent. Dagen var gra och disig. Inte den
minsta snoflinga lyste upp marken och
traden. Adventsstjarnan speglade sig i
den morka fonsterrutan. Plotsligt lan-
dade en flock faglar i den hoga lonnen
strax utanfor huset. Jag glantade for-
siktigt pa fonstret och horde hur det
surrade och svirrade i luften. Minst
trettio faglar kunde jag rakna till innan
nasta flock svepte ner 6ver ronnarna
bredvid. I vida cirklar flog ytterligare
skaror som vantade pa plats. Ronnba-
ren, svarta efter en gangen koldknapp, fick en
strykande &tgdng. Sidensvansar. Antligen. Jag
hade vantat pa dem.”

”Gar du och véntar pa sidensvansar. Varfor
det?” Korgstolen skakar pa sig.

”De brukar dyka upp varje host. Och jag
tycker de ar sa vackra. Det ar forunderligt att se
alla dessa faglar med sin fracka tofs pa huvudet,
sidenlystern i de gra fjadrarna och den knallgula
teckningen pa vingarna och stjarten.”

“Men, hur kan de hitta varandra? De bor val
inte ihop hela aret.” Korgstolen blir ivrig.

“Nej, de hackar i granar och tallar i vara norr-
landska skogar, i Ryssland och i Finland. De
drar sig soderut nar det blir kallt och de inte

har sa vips var alla forsvunna. De hade fiugit vi-
dare. De ar ganska glupska och ater varje dag
lika mycket som de sjdlva vager. De flyger langt
ner mot Skane och 6ver till Danmark om maten
tar slut har hos oss.”

“Tank vad du vet och nu vet jag ocksa. Si-
densvans. Hoppas jag far se en sadan nagon
gang.” Korgstolen knarrar belatet.

Christina Orum
ProLiv Stockholm, januari 2012
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tfn 031-13 79 30.

&, SOk bidrag till rehabilitering!

~ Dusom behover lite vila eller aterhamtning fran Din sjukdom, t.ex. genom néagra
dagars vistelse pa ett hialsohem, ar vilkommen att soka bidrag fran ProLiv Vasts

For mer information se www.proliv.com eller kontakta foreningens sekreterare Ake Lindgren,

Formular for ansokan kan Du hiamta pa foreningens hemsida eller bestélla per telefon.




Nagra axplock fran det gangna
verksamhetsaret

S a har aterigen ett ar passerat och det ar dags
att redovisa vad foreningen har haft for sig
under ar 2011. Har ges ett litet sammandrag av
de viktigaste punkterna i den verksamhetsbe-
rattelse som styrelsen ska lamna till arsmote i
mars. Den kommer i sin helhet att 1aggas ut pa
foreningens hemsida sa fort den har godkants
av styrelsen.

Medlemmar

Foreningen hade per den 31 december 2011 970
betalande medlemmar, av vilka 137 ar s.k. an-
horigmedlemmar (d.v.s. anhoriga som sam-
manbor med en ordinarie medlem) och 19 ar
stodjande medlemmar. Motsvarande siffra for
2010 var 964. Det innebar att foreningen har
okat sitt medlemsantal med bara 6 medlem-
mar. Men samtidigt bor noteras att 87 med-
lemmar av olika skil har lamnat foreningen
under det gangna aret. Detta uppvags av att vi
under aret har fatt 93 nya medlemmar i for-
eningen.

Nya medlemmar rekryteras i forsta hand ge-
nom att nydiagnosticerade patienter tar kontakt
med foreningen via foreningens hemsida
www.proliv.com eller via foreningens kon-
takttelefon 0302-467 68. Varje person som tar
kontakt med foreningen och som onskar bli
medlem far ett introduktionsbrev med infor-
mation om foreningen och dess verksamhet och
med nagra broschyrer om prostatacancer. Un-
der aret har gjorts 75 sddana utskick.

Medlemsmoten

ProLiv Vist har under aret anordnat fyra med-
lemsmoten med inbjudna forelasare.

Den 12 mars hade foreningen sitt arsmote pa
Réda Forsamlingshem. I anslutning till motet
fick vi lyssna till tva forelasare. Det var mole-
kylarbiologen Karin Welén fran Sahlgrenska
Akademin och wurologen Ingela Franck
Lissbrant fran Sahlgrenska sjukhuset, som be-
rattade om sin forskning. Bdda var mottagare
av ProLiv Vists forskningsbidrag for ar 2010.
Darefter underholl Sir Bourbon Dixieland Band
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med sviangig och medryckande tradjazz.

Vid kvartalsmotet den 28 maj fick vi folja
med pé en resa jorden runt under ledning av
globetrottern Malin Hammar. Aven detta mote
var forlagt till Rida Forsamlingshem.

Den 17 september var det dags for ett kvar-
talsmote ute i regionen. Denna gang var det
Skovdes tur att fa besok av ProLiv Vist. Motet
dgde rum pa biografen Odéon i Skovde Kultur-
hus. Foreldsare var bitr. enhetschefen Ulla
Berggren och sjukgymnasten Sarah Johansson
fran RehabCenter Mosseberg, som berattade
om rehabiliteringsverksamheten dar.

For arets sista kvartalsmote hade vi valt en
helt ny lokal. Det var i Odd Fellows hus pa Va-
sagatan mitt i centrala Goteborg. Dar fick vi
lyssna till en forelasning av pedagogen samt fa-
milje- och sexualterapeuten Gertrude Aigner
pa temat Sex och samlevnad vid cancersjuk-
dom.

Samtliga moten har varit oppna for allman-
heten.

Samtalsgrupper

Under aret har medlemmarna ocksa kunnat
delta i s.k. samtalsgrupper, dar ett mindre an-
tal medlemmar traffas for erfarenhetsutbyte
om prostatacancer och de behandlingar som
erbjuds.

Samtalsgruppen i Goteborg brukar traffas ef-
ter varje kvartalsmote men i ar har det bara
blivit en traff pa varen och en i november med
8 till 9 deltagare varje gang. Lars-Erik Jacobs-
son har svarat for samordningen och varit vard
for motena.

Det finns ocksa en sarskild anhoriggrupp
inom foreningen. Den har under aret traffats
vid sex tillfallen. M6tena har varit forlagda till
Brostcancerforeningen Johannas lokal pa
Stampgatan utom vid terminsavslutningen i
maj, da gruppen traffades i Botaniska tradgar-
den. Samordnare av motena har varit Barbro
Eliason.

Vid flera tillfallen har de tva urologskoters-
korna vid Sahlgrenska sjukhuset, Christina



Hansson och Marianne Sanderoth, medverkat
1 gruppen.

Det finns ocksa en samtalsgrupp i Boras, dar
medlemmen Bengt Lidén svarar for samord-
ningen. Gruppen triffas en gang i kvartalet. Vid
sidan av de vanliga motena har man en traff an-
dra tisdagen varje manad kl 15.00 pa Ramme-
fors konditori i Boras. Till dessa traffar behovs
ingen anmalan. Alla ar valkomna.

Under aret har en medlem, Magnus Heige,
haft traffar med en samtalsgrupp i Anderstorp
for medlemmar i ProLiv Vast som bor i An-
derstorp eller pa lampligt avstand fran Anders-
torp. I gruppen ingar ocksd medlemmar fran
ProLiv Jonkoping och fran CaPriN i Halmstad.
Gruppen har traffats en gdng under varen och
en gang under hosten.

Alla grupper ar 6ppna. Man borjar och slutar
nar man sjalv kanner for det.

Medlemsutflykt

I maj var det dags for ytterligare en utflykt for
vara medlemmar. Denna gang gjorde for-
eningen en tur pa Dalslands kanal med kanal-
baten Storholmen. Ett hundratal medlemmar
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hade mott upp.
Resan avslutades
vid bryggan vid
Baldersnias och
Baldersnas herr-
gard. Dar mottes
vi av var guide,
Stig Johansson,
som berattade om
godsets historia
och dess inneha-

vare. Skeppshunden Sally

Studiebesok

Den 23 mars var det dags for ProLiv Vasts
tredje studiebesok. Denna gang var det Gote-
borgs stadsmuseum som fick besok av ProLiv
Vists medlemmar. Ett tjugotal hade mott upp i
museets entréhall, dar gruppen togs om hand
av en av museets guider. Vi fick folja med pa en
rundtur i utstdllningen om 1700-talets Gote-
borg, pa den tiden en stad i stark férvandling.

I oktober gjorde foreningen ett studiebesok
pa Volvofabriken pa Torslanda i Goteborg. 44
personer hade anmalt sig och det var precis sa

manga som fick plats pa Bla taget, som korde
oss runt i fabriken. Med pa taget fanns en guide
fran Volvo.

ProLivNytt

Medlemstidningen ProLivNytt har utkommit i
planerade fyra nummer. Tidningen skickas re-
gelmaissigt ut tillsammans med kallelse till for-
eningens kvartalsmoten. Den har under aret
haft en genomsnittlig upplaga av cirka 1 900 ex-
emplar.

ProLivNytt har dven distribuerats till med-
lemmarna i ProLiv Stockholm och ProLiv
Wermlandia i Karlstad samt till CaPriN i Halm-
stad. ProLivNytt skickas dessutom ut till per-
soner inom varden och till foreningens sponso-
rer m.fl.

Hemsidan

Foreningen har en hemsida som har adressen
www.proliv.com. Fram till sin dod i januari 2011
fungerade var forre ordforande Anders Wall
som webbmaster och ansvarade for uppdate-
ringen av hemsidan. Efter hans bortgang lag
hemsidan nere under storre delen av aret. Med
hjalp av en konsult tog foreningen fram en
helt ny och modernare hemsida, vilken kom i
bruk forst i november.

Hemsidan hade under december 2011 349
besok, varav 263 var helt unika besokare.

Kontakttelefonen

Foreningens kontakttelefon fyller en viktig
funktion nar det galler att na ut till manniskor
som nyligen har drabbats av prostatacancer.
Telefonen ar alltid bemannad. Passningen av
telefonen cirkulerar bland styrelsens ledamo-
ter och ett antal s.k. kontaktpersoner. Utover
att den som ringer far stilla fragor om prosta-
tacancer och de behandlingsmojligheter som
star till buds informeras han eller hon om for-
eningens verksamhet samt erbjuds medlem-
skap i foreningen. Kontakttelefonen ar ocksa
till for vara medlemmar, som har fragor om sin
sjukdom, om olika behandlingsalternativ och
om biverkningar efter behandling.

Regionalt Cancercentrum Vist

Pa nationell nivd kom for nagra ar sedan en
sammanhaillen cancer- Forts. pa ndsta sid.
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Forts. fr. foreg. sida  strategi. Som foljd av
denna foreslogs inrattandet av sex regionala
cancercentra som ett siatt att forbattra den
svenska cancervarden. Detta blir nu verklighet
i de sex sjukvardsregionerna och staten ger un-
der uppbyggnadstiden sarskilda projektpengar
for arbetet.

I Vastra Sjukvardsregionen, som bestar av
Vistra Gotalandsregionen och delar av region
Halland, borjade man under aret med att bygga
upp ett sadant regionalt cancercentrum. Re-
gionalt Cancercentrum Vast ar inte en byggnad
eller institution utan en stodorganisation, som
ska stodja den vistsvenska cancervardens ut-
veckling med kunskaps- och metodutveckling i
niara samverkan med sjukvarden och dess led-
ningar. ProLiv Vast ar engagerad i detta arbete
och har deltagit i tre moten under 2011. For-
eningen samarbetar ocksa med Prostatacan-
cerforbundet i denna fraga.

Stefan
Ljungquist

Artistgala till forman for
prostatacancerforskningen

Mandagen den 24 oktober var det dags for Pro-
Liv Vists femte artistgala till forméan for forsk-
ningen om prostatacancer. Drygt 400 forvan-
tansfulla personer hade tagits plats i salongen
pa Lorensbergsteatern.

Utover all sang och musik fick publiken under
kvallen vara med om oOver-
lamnandet av en storartad
donation till forméan for pros-
tatacancerforskningen. Det
var Mats Erlandsson fran Stif-
telsen for Rehabilitering och
Medicinsk Forskning som
lamnade oOver en stor (bade
till format och innehall) check
om 250 000 kronor till Pro-

6

Liv Vasts ordférande Berit Adolfsson och kassor
Jan Tronsdal. Pengarna kommer, tillsammans
med 6verskottet fran galan, oavkortat att ga till
att stodja forskningen om prostatacancer.

Bidrag till rehabilitering

ProLiv Vast har sedan en tid tillbaka fonderat
medel som far anviandas for att ge bidrag till
medlemmar som har behov av rehabilitering.
Det kan handla om nagon tids vistelse pa ett
hélsohem for vila och aterhamtning. Under aret
har bidrag beviljats med sammanlagt 26 342
kronor.

Seminarier m.m

Under aret har ProLiv Vast deltagit i foljande
seminarier och andra aktiviteter:

* Tisdagen den 1 februari anordnade ProLiv
Vast i samarbete med lakemedelsforetaget Sa-
nofi-aventis en debattkvall i Asperosalen pa
Folkets Hus i Goteborg.

e Under tre dagar, den 5 — 7 april, pagick
Leva&Fungeramassan pa Svenska Massan i Go-
teborg. ProLiv Vast var dar med en monter.

e Styrelsen har paborjat en diskussion om
hur foreningen ska stilla sig till ett engagemang
i sociala media sdsom Facebook och liknande.
Foreningen deltog genom sin sekreterare i en
konferens om sociala media i Malmo den 24 au-
gusti. Vidare har nagra ledamoéter i styrelsen
fatt en genomgang om sociala media av en kon-
sult i branschen.

e Regionaltraff med prostatacancerfor-
eningarna i sodra regionen (Blekinge, Skane
och Halland) i Helsingborg den 25 januari och
den 17 november.

e Seniordagen pa Kulturhuset Fregatten i
Stenungsund den 21 oktober.

» Cancerdagen 2011 i Stockholm den 16 no-
vember.

Sammanstdallt av
AkeLindgren

Mingel i pausen



Kvartalsmote

Lérdagen den 26 november hade ProLiv Vast
sitt kvartalsméote i Odd Fellows magnifika
fastighet pa Vasagatan i Goteborg. Efter en kort
information om foreningen gick ordet till da-

skedet.

Och aterigen. Tank p4 RORELSE. Promena-
der, rolig motion, dans, musik, konst, teater.
Aktiviteter hjalper mot depression. Nar man

gens forelasare Gertrude Aig-
ner, som ar en mycket erfaren
familje- och sexualterapeut.

Hon talade med humor och
inlevelse om den kris som
drabbar mannen och hans fa-
milj, nar mannen blir drabbad
av prostatacancer.

Gertrude var mycket frispra-
kig och gav manga praktiska
rdd om hur man kan lossa de
blockeringar, som kan uppsta efter olika be-
handlingar. En harlig, valbesokt forelasning.

Sa har talade Gertrude.

Nar mannen far ett besked om att han har can-
cer i prostatan kan han hamna i chock. Han
kan gd in i ett kristillstdnd och kéanna sig block-
erad i manga veckor. Han kan latsas som ing-
enting eller gi in i en depression.

Har ar det viktigt att den anhorige inte ocksa
gar in i en depression. Den drabbade ska inte
behova trosta, men man kan trosta varandra.

Det behover inte bli sa illa. Med bra skoters-
kor och en aktiv sjukvard kan man lattare
komma ur sin kris. Man behover fa hjalp och
nagon att prata med. En patientforening som
ProLiv Vast har har ocksa en viktig funktion att
fylla.

I Norge skolas patienter, de som redan ar be-
handlade, att ta hand om nydiagnostiserade.
Om man ar lugn med sin cancer sa blir man en
bra forebild. Forlorar man hoppet — forlorar
man livet, det ar en gammal filosofisk tes.

Gertrude hade nyligen varit i Norge och lyss-
nat pa en forskare och naringsfysiolog. Det ar
spannade att hora vad maten kan gora for en
god hilsa. Man kan bromsa bade cancer och
diabetes genom att dta forstandigt. Bort med
socker och vitt mjol. Nyttigt att fa i sig ar kiwi,
broccoli och blabar

Det kan till och med bli sa att med en andrad
livsforing kan man ma battre efter cancerbe-

blir deprimerad kan
man forlora minnet.
Det hjalper att for-
soka vara aktiv. Och
att inte kanna sig
som ett offer.

Sa det dar med sex.
Efter ett ingrepp ra-
sar kanske allt. Man
vill helst glomma
bort att snoppen
finns. Nar man bryter ett ben sa behover man
sjukgymnastik och kanske massage.

Men vad far man for praktisk hjalp med det
sexuella efter operation eller stralning? Far man
nagra brarad? Kanske tycker man att det ar ge-
nant att fraga sjalv.

Om man glommer bort sitt kon sa stanger
man till psykiskt. Da stagnerar flodet. Man ska
inte lasa in sig i gamla roller utan prata om an-
dra sitt att tillfredsstilla sig sjélv eller varandra.
Har galler det att jobba p4, trana, ha lite "rolig
timme” da och da. Slapp pa prestigen! (Har
kom det en del skratt frdn de narvarande gub-
barna!)

Gertrude rekommenderar Viagra. Somliga
lakare ser sexuella poblem som lyxproblem.
Potensmedel ar dyra. Man kan be att fa den
starkaste Viagra och dela en tablett pa mitten.
Det blir billigare for bAde mannen och samhal-
let. Gertrude anser att det sitter en massa okun-
niga manniskor pa Socialstyrelsen som inte for-
star hur viktigt det ar for hidlsan med en
fungerande sexliv.

Men om man nu inte langre vill eller kan ha
samlag, da ar det viktigt att fortsatta att vanslas
med sin partner. Vara nara. Det finns en del
man som inte ens klarar detta. De vill inte ut-
satta sig for paminnelsen om att allt inte funkar
pa det gamla vanliga sattet. Bast da att 1ata bli
helt.

Nar mannen forlorar sin forméaga till erektion
kan han kdnna det som om Forts. pa niista sid.
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Ny Varresa — ny succé

nder de senaste aren har Prostatacancer-

foreningen ProLiv Vast anordnat mycket
uppskattade varresor for foreningens medlem-
mar. Sjalvklart blir det sa dven i
ar. Boka darfor redan nu in lor-
dagen den 26 maj for denna ut-
flykt.

I ar reser vi till det vackra Kal-
lands6 vid Vanern och besoker
sagoslottet Ldacko, dar vi far en
guidad tur i den gamla pampiga
byggnaden med anor fran 1200-
talet.

Efter slottsbesoket ater vi
lunch i narheten for att sedan dka vidare till den
gamla handelsstaden Lidkoping. Dar far vi
god tid att besoka Rorstrands porslinsfa-
brik. Den gamla fabriken, som tillverkade
porslin till de kungliga hoven redan pa Gustav
Wasas tid, inrymmer ocksa ett intressant mu-

seum samt en stor butik med bra priser.

For den som istéllet viljer att strosa omkring
i Lidkoping finns en hel del att upptacka. For-
utom en mangd kaféer,
det gamla Radhuset i tra,
Stadstradgarden, ham-
nen, Grevehuset, Limtor-
get mm.

Missa inte denna in-
tressanta resa utan an-
mal snarast. Vi har till-
gang till tva st. moderna
turistbussar med totalt
100 platser. Forst till
kvarn... Priset for resan, som ar subventionerat
av foreningen, ar 200 kronor per person. Max.
tva platser per familj.

Jan Tronsdal

Anmalan senast den 14 maj

till Ake Lindgren, tfn 031-13 79 30 eller via e-post ake.lindgren36@bredband.net
Max 100 personer. Vanta inte med anmalan. Forst till kvarn galler!

Alla som har fatt plats far en skriftlig bekraftelse med inbetalningsavi och uppgift om var
bussarna hamtar oss.

Forts. fr. foreg. sida  han forlorar sin identi-
tet. Han kanske borjar jobba mer, slita mer,
roka mer. Allt for att dolja att han inte kdnner
sig tillrackligt stor och stark.

Partnern kan forsta detta, om man bara vagar
prata om det. Ingenting blir varre for att man
vagar prata om det. Sex ar en drivkraft, en
gladje. Erotik kan sta for 6mhet, narhet, karlek.
Bort med skuld. Det loster inget, forandrar
inget.

Gertrude har haft kontakt med manga grup-
per av man med olika bekymmer. Man ska leta
efter den basta lakaren for att fa bra rad. Men
lakare far oftast ingen sexologisk utbildning.
Har har vi ju vara duktiga skoterskor, som ar
villiga att ge goda rdd. Om man nu bara vagar
fraga.

Sjélv har Gertrude haft livmodercancer. Aven

hon, som ar sa pélast, forlorade all kunskap
nar hon blev sjuk.

Till sista bad Gertrude oss att stilla fragor.
Hon insag att det ar svart att gora detta offent-
ligt. Och som vanligt nar hon forelaser, sa kom
en del méan fram till henne efterat, en och en.
De fick sakert ett eller flera goda rad.

Kanske borde det ha kommit fler kvinnor till
forelasningen. Man ir ju oftast tva om att
dansa tango!

Vi tackar Gertrude for en harlig och frispra-
kig forelasning. Hon ar rutinerad, generos och
oradd.

Precis ratt person att tala om ett sa svart
amne.

Birgitta Johansson



Bidrag till prostatacancerforskningen

roLiv Vast vill utgora en padrivande kraft
med syfte att 6ka forskningsinsatserna for
just var sjukdom, prostatacancer.

ProLiv Vast genomforde i november 2010 en
artistgala till forman for forskningen om pros-
tatacancer. Galan var pa Lorensbergsteatern
och anordnades i samarbete med Brostcancer-
foreningen Johanna. I anslutning till galan fick
ProLiv Vast och Brostcancerforeningen Jo-
hanna ta emot var sin check fran Fonden for
Rehabilitering och Medicinsk Forskning om
250 000 Kkr.

Styrelsen for ProLiv Vast beslutade att dona-
tionen, tillsammans med foreningens del av
overskottet fran galan, som uppgick till nara
60 000 kronor, skulle anviandas till att ge stod
at prostatacancerforskningen. Tillsammans
med gavor som foreningen fatt motta till minne
av avlidna, intdkter fran forsiljningen av Bla
Bandet-pins m.m. fanns darmed cirka 400 000
kronor tillgangliga for detta andamal.

Foreningens forskningsbidrag utannonsera-
des, forutom i ProLivNytt, pad Svensk Urolo-
gisk Forenings och Svensk Onkologisk For-
enings hemsidor. Fyra ansokningar kom in.

Vid bedomningarna av ansokningarna har
foreningen fatt ett vardefullt stod fran styrelsen
for Jubileumsklinikens Cancerfond.

Karin Welén och Ingela Franck Lissbrant

Karin ar molekylarbiolog, vilket betyder att
hon studerar hur olika molekyler och system
inuti cellen interagerar.

Ingela ar onkolog och ar verksam pa Jubi-

Vid sitt sammantrade den 22 november be-
slutade styrelsen att ge bidrag till tre olika fors-
kare pa prostatacanceromradet.

1. Ingela Franck Lissbrant, Avd. for
Onkologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Goteborg beviljades ett bidrag om 100 000 kro-
nor for sin forskning om behandlingsstrategier
vid kastrationsresistent prostatacancer (CRPC)
speciellt avseende angiogenes och metastase-
ring.

2. Karin Welén, Avd. for Urologi, Sahl-
grenska Universitetssjukhuset, Goteborg bevil-
jades ett bidrag om 100 000 kronor for sin
forskning om effekter av kastrationsbehand-
ling pa differentiering och metastasering av
avancerad prostatacancer.

3. Maria Hedelin, Enheten for Klinisk
Cancerepidemiologi, Onkologiskt Centrum,
Sahlgrenska Akademin, Goteborg beviljades ett
bidrag om 200 000 kronor for sin forskning om
paverkan av kostvanor pa tumortillvaxthastig-
het bland man med prostatacancer.

Ake Lindgren

Maria Hedelin

leumskliniken men bedriver dessutom forsk-
ning.

Maria ar forskare i nutritionsepidemiologi,
Sahlgrenska Universitets-sjukhuset.



CaPriN har ordet

tt nytt ar med CaPriN. Styrelsen i CaP-
riN vill halsa alla vialkomna till ett nytt ar
med var patientforening CaPriN.

2011 var ett handelserikt ar for CaPriN med
flera intressanta forelasningar, medlemsresor,
informationsmoten och deltagande vid olika
arrangemang. Var forhoppning ar att 2012 ska
bli ett minst lika bra ar nar det galler att infor-
mera om var cancerform och gora den synlig for
allmanheten.

En patientforening ar ju till for medlem-
marna och de som soker information vid fragor
om prostatacancer. Dar tycker vi att vi har lyck-
ats ganska bra under 2011 men har ni négot
som ni vill att vi ska ta upp sa ar vi lyhorda for
forslag.

En viktig del i en forening nu for tiden ar att
ha en intressant hemsida dar man kan fa hjalp
att hitta det man soker och det ar aven viktigt
att den ar uppdaterad. Dar kommer vi till en av
vara sorgligare delar under aret som gatt. Var
webbredaktor i styrelsen, Bernt Kjell, avled i de-
cember och lamnade ett stort tomrum efter sig.
Framfor allt for sin familj i Torup som vi skan-
ker en tanke till men ocksa hos oss i styrelsen
for CaPriN, da Bernt var den som vardade var
hemsida med storsta finess.

Han sag till att den var uppdaterad och forde
in det material vi sainde honom snabbt och sa-
kert. Han var dven den som sag till att bloggen
pa hemsidan var levande och att de som hade
fragor fick svar.

I dagslaget kommer nog var styrelsemedlem
Lars Axelsson att ta Gver ansvaret som webb-
ansvarig efter att han gatt en kurs i detta. Vi i
styrelsen kommer att fortsatta att jobba med
medlemmarnas basta for 6gonen dven under
2012.

Julmarknadsresa till Celle.

Helgen 25-27 november anordnade CaPriN
en julmarknadsresa till tyska Celle for sina
medlemmar. Resan anordnades tillsammans
med bussbolaget Hyllinge Buss och startade ti-
digt (Varberg 04.50) pa fredag morgon. Vi var
26 marknadssugna medlemmar som nappade

10

pa erbjudandet att folja med. Detta innebar att
bussbolaget sélde resterande 24 platser till an-
dra resande till Tyskland.

Efter ett antal stopp i Halland och en resele-
dare som klev pa i Malmo bar det ivig mot
Celle, som vi nadde vid 17-tiden péa fredagen.
Efter installation pa hotellet kunde kvillen
spenderas fritt i Celle.

Pa lordagen fanns det mojlighet (mot ett visst
tillagg) att efter en tidig frukost &ka med bussen
till Goslar och besoka deras julmarknad. Detta
foljde de flesta med pa och fick pa detta satt be-
soka dnnu en fin gammal tysk stad och mark-
nad.

Kvillen i Celle forflot sedan med julhandel
och matintag pa trevliga tyska krogar.

Rathauskeller var ett av de stillen som be-
soktes av vira medlemmar.

Efter frukost pa sondag morgon var det dags
att sitta upp i bussen for resan hemat.

Den resan skulle visa sig bli av det lite mer be-
svarliga slaget, dad stormen Dagmar behagade
infinna sig fran vaster.

Efter ett besok pa ett par timmar i Liibeck pa
deras julmarknad, dit for ovrigt resan gick
2010, stannade vi till for en sen lunch pa landet
mellan Liibeck och Puttgarden.

Da borjade mobiltelefonerna ga varma fran
slakt och bekanta i Sverige som var oroliga for
var resa over till Danmark och Sverige. Med all
ratt.

Reseledaren skyndade pa oss efter lunchen
da farjan mellan Rostock-Gedser hade stillts in
vilket innebar att alla resenarer som skulle med

Matuppehall



den skulle forsoka komma med farjorna mellan
Puttgarden-Rodby som fortfarande gick. Vi
kom med tack vare en rutinerad reseledare men
det var en vildigt gungig oOverfart. Ore-
sundsbron var avstiangd sa var chans lag i att

och nirstaende som lever med en kronisk can-
cersjukdom och dar livet dven nar sitt slut i den
palliativa fasen.

Elisabeth kom i god tid sa det blev frage-
stunder bade fore, under, i pausen och efter

komma med Helsingor-Helsingborgfarjan.
Aven hir visade det sig att rutinen hos re-
sebolaget spelade oss i handerna och vi
fick en fil som tog oss forbi ett stort antal
bussar.

Efter en besvarlig resa pa E6 uppat sa
nadde de sista passagerarna Varberg vid
ettiden pa natten endast ett par timmar
forsenade. Det kunde ha varit betydligt
varre.

Ett extra stort tack fran styrelsens sida
till Gert-Ove Abrahamsson och Sven-Eric
Carlsson, som holl i tradarna s3 att vi kom
ivag pa denna resa.

Det ar inte varje gang det finns mojlighet
att besoka tre olika tyska julmarknader pa
samma resa. Snacka om att ga all-in!!!

Forelasning i Varberg

Under titeln "Vagen fran prostatacancer via
behandling till livsomstallning" genomforde
Elisabeth Skeppner tisdagen den 22 november
en forelasning i Folkets Hus, Varberg. Elisa-
beth ar socionom och arbetar som kurator pa
Urologkliniken vid Universitetssjukhuset i
Orebro sedan 14 ar tillbaka. Diar méter hon
dagligen prostatacancerpatienter och deras
narstdende i olika faser fran diagnosbeskedet, i
skedet nar man ska vilja behandling, i den ak-
tiva delen av olika behandlingar, tiden efter
med uppfoljningar, eventuella biverkningar och
aterhamtning. Hon finns dven med de patienter

Elisabeth Skeppner avtackas av
ordforanden Rolf Johansson

forelasningen for de
som hade kommit.

Det var en vilbe-
sokt forelasning och
det roliga var att det
var manga kvinnor i
publiken.

Fast amnet till
vissa delar var av
den “tunga” karakta-
ren fanns det plats
for skratt emellanat
och framfor allt nar
det dok upp overras-
kande bilder i Elisa-
beths bildspel.

En del i hennes giarningar for prostatacan-
cerpatienter ar att informera och utbilda kura-
torer i vart avlanga land.

Vii styrelsen tyckte att denna forelasning var
sd intressant att vi vill ge fler medlemmar chan-
sen att lyssna till Elisabeth och stilla fragor.
Planen ar darfor att bjuda in henne att genom-
fora en forelasning i Halmstad till varen.

Vi hoppas att detta kan ga ilas och att det kan
passa in i hennes agenda.

Vi vill dven passa pa att tacka Goranssons
Bokhandel i Varberg som staller upp med
sponsring av bocker till vara forelasare.

Styrelsen i CaPriN genom
Rolf Johansson, ordforande.

till medlemmar och allméanhet

CaPriN Aktivitetsplan Varen 2012
« Tisdag den 20 mars Arsméte. Folkets Hus,Varberg. Gistforelisare: Peter Borjesson.

Torsdag den 19 april Forelasning med Elisabeth Skeppner: "Den psykosociala situationen vid ett
cancerbesked" i Halmstad, ingdng Kungsgatan 25 B 3 tr.

April/maj manad Foreldsning i Varberg, med medverkan av Urologen i Varberg for information

Torsdag den 10 maj Foreldsning i Falkenberg med Kerstin Aslund "Nér cancern blir tuff”

» Maj manad Eventuellt Glasbruksresa for medlemmarna i syfte att stirka den sociala gemenskapen.
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”If you don’t use it, you lose it”

Det var kirurgens budskap efter genom-
gangen operation. Vad han inte kunde for-
klara var hur det skulle ga till.

Jag var 54 ar nar jag fick besked om forhojda
PSA-varden. Eftersom jag alltid haft en stark
sexuell drivkraft var det inte bara cancerbeske-
det som var chockartat, utan ocksa att sannolikt
drabbas av impotens.

Tyvarr lyckades kirurgen inte med att ge-
nomfora nervbesparande kirurgi. Resultatet
blev som jag fruktat, i det narmaste total im-
potens. Lusten hade inte forsvunnit men vil
formagan att genomfora ett samlag.

Innan operationen hade en lakare sagt att
det fanns ett medel som garanterat framkallar
erektion. Det visade sig att det medlet heter
Caverject och ska injiceras i penis svillkropp.

Forsta forsoket blev en ratt blodig historia ef-
tersom jag inte fatt nadgon vettig instruktion,
men det fungerade. Andra forsoket slutade i
katastrof eftersom jag tydligen mycket snabbt
blivit overkanslig for Caverject. Smartan var
outhardlig.

Efter besok pa urologen i Uddevalla, med
overvakad injektion, blev resultatet detsamma,
fruktansvard smarta. Och det var 4nda en liten
mangd jag sprutade in.

Enligt FASS ar den vanligaste biverkningen
(fler &n en per tio) obehaglig eller smartsam
erektion.

Efter att pratat med olycksbroder i samma si-
tuation tycks det som om det ar ganska vanligt
att Caverject med tiden ger en allt starkare
smarta som tyder pa att 6verkanslighet utveck-
las.

Har du fragor om cancer?

Ring, skicka e-post eller besok
Cancerupplysningen

BESOKSADRESS:
Radiumhemmets stora entréhall
Karolinska Universitetssjukhuset
OPPETTIDER: méndag - torsdag,
00.50-12.00, 13.00-15.00

TELEFON: 08-517 766 0o
OPPETTIDER:
()9.3() -12.00, 1 3.0() -1 5.()0

E-POST: cancerinfo@karolinska.se

Cancerupplysningen stods av Radiumhemmets Forskningsfonder.
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For min del var medlet fullkomligt uteslutet.

Darefter provade jag Cialis, som inte ingar i
hogkostnadsskyddet. Ibland med tillrackligt
bra resultat for att kunna genomfora samlag.
Men tanken pa att inte veta i forvig om det
skulle fungera eller inte var frustrerande. Dess-
utom en ekonomiskt dyr chansning.

Kirurgen som hade opererat mig foreslog im-
plantat, men efter att ha last vad som fanns
skrivet pa nitet om olika metoder lit det inte
speciellt tilltalande, aven om en variant, rent
tekniskt, verkade intressant.

Sa det blev till att terigen soka pa natet efter
nagot alternativ som skulle kunna fungera.

Eftersom den sexuella lusten fanns kvar
handlade det ju egentligen "bara” om att fa pe-
nis att vara erigerad tillrackligt lange for att
kunna avsluta ett samlag. Tanken ledde till va-
kuum pump, som ju rent mekaniskt tvingar ut
blod till svallkropparna. Efter forsok med en
pump, som kan inhandlas i sexbutik insag jag
att problemet inte ar att skapa erektion utan att
behalla den. Blodet rinner tillbaka mycket
snabbt, och de penisringar, som ocksa inhand-
lades pa sexbutik, i holl inte mattet.

Till slut, pa ett mycket undangomt stalle, hit-
tade jag en produkt som verkade vettig. En
pump vars kanske viktigaste del var ringar, ef-
ter vars och ens storlek, som skulle forsakra att
blodet inte rann tillbaka. Detta skulle ge en var-
aktig erektion. Alltsa det jag kommit fram till
kravdes for att fa det att fungera.

For att gora en lang historia kort, sa har jag
anvant pumpen i snart tre ar. Jag har dnda fran
borjan kunnat ha samlag i samma omfattning

cancer.nu

For dig som soker stéd och information om
prostatacancer och

00 092 £55-80 ‘181 ‘SlIRHSPOS §8 151 ‘Y PIBUSZDIISY




som innan operationen. Inga sprutor, inga dyra
tabletter, ingen smarta eller biverkningar.
Visst later det fantastiskt? Jag kan garan-
tera, det ar det!
Den som laser denna artikel och ar intresse-
rad kan kontakta mig via mail: g.d.r@telia.com
for vidare information.

Greger Du Rietz

En medlem, Anders T. som last artikeln har
bidragit med foljande kommentarer:

« Om man tar blodfértunnande medicin ar
det 6kad risk for blodningar i penis vid injek-
tion. Det verksamma amnet heter Alprostadil.
Samma dmne finns dven i Bondil som infors i
urinroret, bra for den som inte vill eller kan
gora injektion i penis. Caverject och Bondil ar
med i hogkostnadsskyddet, men inte andra po-
tensmediciner.

» Varken Viagra eller Sildenafil ingar namli-
gen i hogkostnadsskyddet. De ska via nervba-
norna ge erektion, men det fungerar sallan ef-
tersom just nervbanorna inte fungerar langre.
Om kopplingen gétt sonder pa bilen hjalper
det inte att gasa. Dock kan nerver lika efter
operation, medan skadan 6kar med tiden efter
strdlbehandling.

« Inoperation avimplantat i penis ar forenad
med en viss risk for infektion.

« Artikeln visar pa ett bra satt hur utlam-
nade vi ar nar det giller potensproblem efter en
cancerbehandling, eftersom varden behandlar
cancern, medan patienten hanvisas att sjalv
hitta losningar pa sina potensproblem.

Anders har ocksa hittat en 6vning pa natet
som kan inverka gynnsamt pa en sviktande po-
tens. Det ar Dr. Kambiz Tajkarimi, urolog och
prostataspecialist och verksam i USA som f6-

reslar traning av backenbottens muskler for att
minska ED (erektionell dysfunktion). Den gar
till pa foljande satt:

1. Ligg pa singen med uppdragna knéan och
spann av i backenet.

2. Tatagi ollonet (inte i forhuden).

3. Dra i penis och hall...., dra litet till och
hall... Du kommer att kdnna hur penis och
musklerna i backenbotten drar ihop sig under
en halv sekund.

4. Nar du kanner dessa sammandragningar,
hall kvar och kinn hur de sker varannan se-
kund. De ar svaga i borjan men blir kraftigare
nar musklerna tranats.

5. GOr ovningen i flera minuter. Du 6var nu
upp muskeln bulbocarvernosus genom att an-
vanda streckreflexen. Den utnyttjar Pudendus-
nerven, som inte skadades av PC-behandling.
Muskeln har en viktig roll for upplevelsen av
orgasm.

6. Reflexen kan vara forsvagad, men stirks
med ovning. Kvinnor anvander Kegel-o0vning
for motsvarande muskeltraning, men da sker
inte muskelsammandragningen som en reflex
utan med viljan

Anders T.

Greger och Anders har ocksa tipsat om nagra
lankar som handlar om potensproblem och vad
som finns att gora for att minska problem med
sviktande erektionsformaga. Du kan ldsa om
detta pa foreningens hemsida www.proliv.com
under fliken Litteratur och lankar.

Ge oss dina synpunkter pa varden!

Alla medlemmar ar vialkomna att hora av sig till Berit Adolfsson med sina
erfarenheter fran varden, positiva saval som negativa. Berit kan nas pa te-
lefon 031-41 26 63 eller via e-post berit.adolfsson@molndal.se.
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Studiebesok pa Goteborgsoperan

\]’eilkomna att f6lja med pa en guidad turi G- borgsoperans entré kl. 16.15. Rundvandringen
teborgsoperan! Datum for besoket ar torsda- borjar kl. 16.30. Den tar cirka en timme. Beso-
gen den 29 mars. Max 40 deltagare. ket avslutas med att ProLiv Vst bjuder pa fika

Anmalan gors genom i Goteborgsoperans restaurang
att sitta in 50 kronor pa kl. 17.30.
plusgiro 920 92 34-5.
Mairk talongen med "Go6-
teborgsoperan” och ange
hur ménga platser det
giller.

Alla deltagare far en be-
kraftelse cirka en vecka
fore studiebesoket.

Vi samlas inne i Gote-

Styrbjorn Olsson

Generos gava till ProLiv Vast

LORDAGEN DEN 29 OKTOBER firade Odd Fellows- tacktal poiangterade Jan att ProLiv Vist ar en
logen Hemdall i GGteborg sitt 100 ars-jubileum ideell forening utan avionad personal och att
med stor gala i sitt ordenshus. Infor jubileet den generdsa penninggavan darfor oavkortat
hade logen gjort en in- g kommer att ga till ProLiv
samling till forman for Vasts verksambhet till gagn
ett behjartansvart an- for dess medlemmar.
damal. Man hade glad-
jande nog valt Patient-
foreningen ProLiv Vast
som gavomottagare.
Under hogtidliga for-
mer fick foreningens
kassor Jan Tronsdal ta emot en storartad pen-
ninggava om hela 100 000 kronor. Under sitt

Ett varmt tack till Odd
Fellows loge Hemdall for
den fantastiska gavan!

Valkommen till ProLiv Vasts hemsida!

Webmaster ir Ake Lindgren, som du girna fir kontakta pa telefon 031-13 79 30
eller via foreningens e-postadress info@proliv.com.

Ga gdrna in och titta pa hemsidan! Dar hittar du aktuell information om for-

eningen och om olika aktiviteter som ar pa gang. Adressen ar: www.proliv.com
' Dusom dr medlem i ProLiv Vist, hor av dig till mig eller till oss i styrelsen med
dina synpunkter och forslag! Styrelsen vill ha en aktiv dialog med medlemmarna.
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Samtalsgruppen onsdagen 21 mars kl. 18.00

GA MED I PROLIV VASTS SAMTALSGRUPP! Dar kan du fa
ventilera dina problem och frégestallningar i en
mindre grupp. Samtal och erfarenhetsutbyte med
andra drabbade kan hjilpa dig att pa ett battre satt
hantera din sjukdom. Gruppen ar 6ppen, du borjar
och slutar nar du sjalv kanner for det.

Anmailan gors pa kvartalsmotet 16rdagen den 10
mars eller till Lars-Erik Jacobsson.

Telefon 031-54 55 03 eller
mobil 0707-94 29 96.
E-postadr. dr anita.lasse@hotmail.com

Observera: Samtalsgruppen har denna gang sitt
mote i en ny lokal: Dalheimers Hus (dar ocksa ars-
motet gar av stapeln). Motet med samtalsgruppen ar
i Alvsborgssalen. (For viigbeskrivning se sista sidan!)

Anhoriggruppen

SOM ANHORIGA BLIR AVEN VI PAVERKADE av sjukdomen.
P& anhorigmoten i ProLiv Vist far vi majlighet att
byta erfarenheter och stodja varandra. Att skaffa sig
information om sjukdomen och behandlingen ar for
maénga anhoriga ett bra sitt att hantera den nya si-
tuationen. Praktiska problem ar ocksa bra att fa ven-
tilera. Vara urologskoterskor, Christina Hansson och
Marianne Sanderoth, fran Sahlgrenska sjukhuset del-
tar i vAra moten. Gruppen ar 6ppen, du borjar och
slutar nar du sjalv kdnner for det.

Varens traffar ar den 22 februari och 28 mars,
som vanligt i Brostcancerforeningenen Johannas lo-
kal, Stampgatan 38

Vilkommen att ringa Barbro Eliason
0302-405 98 for mer information.

E-postadr. barbro@eliason.se.

Barbro Eliasom

PROLIV VAST STYRELSE

Ordforande
Vice ordforande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Berit Adolfsson
Christer Petersson
Ake Lindgren

Jan Tronsdal

Rolf Andersson
Eric Johansson
Styrbjorn Olsson

Kontakttelefon 0302-467 68

KONTAKTPERSONER:
Samtalsgruppen
Lars-Erik Jacobsson 031-54 55 03
Anhoriggruppen

Barbro Eliason

0302-405 98

CAPRIN:S STYRELSE

Rolf Johansson

Hans Zetterling
Sven-Eric Carlsson
Lars Lundgren
Gert-Ove Abrahamsson
Sten-Olof Nilvall

Ordforande
Vice ordyf.
Kassor
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Telefon 035-158113

Sune Lundh Ordforande
Kjell Bjork Vice ordforande
Anita Jacobson Sekrete
Rolf Wigler Kassor

PrROLIV WERMLANDIA:S STYRELSE

Johnny Persson Ledamot
P O Johansson Ledamot
Gunnar Andersson Ledamot

Kontakttelefon 054-18 04 65

Anhoriggruppen Anita Jacobsson 054-15 18 66
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Arsmote och kvartalsmote

Lordagen den 10 mars 2012 kl. 10.00
Obs! Ny lokal igen!!
Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Goteborg

Bdste ProLiv Vist-medlem

Arets forsta kvartalsméte, som ocksd dr ProLiv Vists Arsméte, forliggs till Dalheimers Hus
i Goteborg. Vid motet kommer sedvanlig information om var forening att ges.

Forelasare denna gang ar kostspecialisten och forskaren
Maria Hedelin, som forelaser om matens betydelse for
utvecklingen av prostatacancer. Maria var en av de tre
forskare inom prostatacanceromradet som fick ta emot
foreningens forskningsbidrag for 2011.

Det bjuds ocksa pa underhéllning av trubaduren
Lars-Eric Frendberg.

PROGRAM

10.00-10.15 Allmin information om var forening

10.15—11.00 Maria Hedelin: Kostens betydelse for utvecklingen av
prostatacancer
Fragestund

11.00—-11.10 Benstrickare

11.15—12.00 Trubaduren Lars-Eric Frendberg

12.00—12.45 Fika med smaprat

12.45—-13.30 ProLiv Vists arsmote

Varmt valkomna!
Styrelsen

Ak gédrna kollektivt! Spérvagn 3 och 9 till Jigersdorffsplatsen eller spdrvagn 11 till Mariaplan.

Parkering finns i ndrheten pa Slottskogsgatan, Jagersdorffsplatsen och vid Klippan (5 — 6 kr/timmen).

For langvaga gaster erbjuds
rabatterade rumspriser pa
Hotell Orgryte. Enkelrum
500 kr., dubbelrum 700 kr.
Tfn 031-707 89 00

Passa pa, kom till motet och
gor samtidigt en utflykt till
Goteborg.
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