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Per Ahlstrom inledde med att klara ut skillnaden mellan lakemedel, naturldkemedel och
naturmedel.

Med likemedel avses varor som anvénds for att forebygga, lindra eller bota sjukdomar.
Naturldkemedel dr en undergrupp av lakemedel dir den eller de verksamma bestdndsdelarna
kommer frén véxter, djur, bakteriekultur, mineral, salt eller saltlosning. Naturldkemedel far
endast utgdra produkter som dr lampliga for egenvard.

Innan begreppet naturlikemedel infordes i lagstiftningen 1993 fanns s.k. naturmedel. Dessa
kontrollerades bara att de var sékra att anvédnda. Tillverkarna av de naturmedel som fanns pa
marknaden 1993 kunde ansdka hos Likemedelsverket om godkénnande som naturlikemedel.
I avvaktan pa godkénnande far de fortsétta att séljas som naturmedel.

Liakemedel och naturlikemedel skall vara godkédnda av Likemedelsverket. Likemedelsverket
har till uppgift att se till att den enskilde patienten och hédlso- och sjukvarden far tillgéng till
effektiva och sdkra ladkemedel av hog kvalitet. Lakemedelsverkets huvuduppgifter ar

e (Godkinnande av humana och veterinira ldkemedel,

e Kontroll av kliniska provningar,

e Efterkontroll (kvalitetskontroll, inspektion, biverknings- och sékerhetsuppf6ljning),
information,

e Godkinnande av naturlikemedel samt kontroll av kosmetika, narkotika och teknisk
sprit,

e Kontroll av medicintekniska produkter.

Innan ett ladkemedel 4r fardigt for att anvindas mot sjukdomar hos ménniskor, gir det igenom
manga faser i forskningen. Det &r nodvéndigt for att l1akemedlen ska vara sikra att anvénda
for patienten. Att utveckla ett nytt likemedel tar ldng tid och kostar mycket pengar.

Det blivande likemedlet testas forst pd celler och djur. Dérefter vidtar de kliniska
provningarna, vilket sker i tre faser.

Fas 1

Lakemedlet provas pé friska personer.

Fas 2

Lakemedlet testas pé en liten grupp patienter som har den aktuella sjukdomen.
Fas 3

Stora studier pa storre patientgrupper, dér det nya likemedlet jamfors med andra
behandlingsalternativ.

Forst dérefter dr det aktuellt att ansoka om godkdnnande av ldkemedlet hos
Lékemedelsverket.

Aven naturlikemedel skall vara godkéinda av Likemedelsverket men dir ér kraven inte lika
langtgiende nidr det géller medlets effekt och sikerhet. Till skillnad mot ldkemedel, som bara
far sdljas pa apotek, far ett naturldkemedel siljas helt fritt nér det &r godként. Vissa



naturlikemedel finns ocksa att kopa pa apotek och man kan till och med {4 dessa utskrivna pa
recept. Det blir da lite billigare eftersom man inte behdver betala nagon moms. Déaremot
omfattas de inte av hogkostnadsskyddet.

Per Ahlstrom tycker att det dr bra att &ven naturldkemedlen stir under Likemedelverkets
kontroll. Han vander sig mot att naturldkemedel eller andra naturmedel salufors som den enda

ritta vigen. D4 blir det inte ndgon riktig debatt utan bara polemik och mentala slagsmal.

Hur stor dr d4 anvindningen av ldkemedel och naturldkemedel 1 Sverige? Hér nagra siffror:

Receptbelagda ladkemedel 20 miljarder (2001)
Receptfria lakemedel 2 miljarder (2001)
Naturldkemedel 1,1 miljarder (2000)
Naturldkemedel, kosttillskott,

vitaminer, mineraler 2,8 miljarder (2000)

Hur skall d4 den enskilde patienten vilja, fragar sig Per Ahlstrom. Ja, litt &r det inte. For egen
del tror han att man skall gé alla vigar och sa att sédga plocka russinen ur kakan, d.v.s. vélja
det som ir bést for ens egen behandling. Vid prostatacancer handlar det om 27 olika beskrivna
typer av cancerceller, som alla beter sig olika. De kan bete sig som en skdldpadda och rora sig
lugnt och sévligt, eller som en hare, som skuttar omkring pd marken, men de kan ocksé vara
som en flock kajor, som flyger omkring bland skogens trdad. Och varje fall av prostatacancer
bestar av en korg med alla dessa olika typer av cancerceller. Det vore naturligtvis jattebra om
man kunde finna ett supervapen som i ett slag kunde ta kal pé prostatacancern.

Per Ahlstrom tror att prostatacancer kan ha att goéra med en brist i immunforsvaret. Det géller
darfor att se till att stirka kroppens immunforsvar. Selen, som &r eget grunddmne, har en
sadan stirkande effekt genom att det skyddar de vita blodkropparna. Selen kan ocksa fés pa
recept och omfattas dd av hogkostnadsskyddet. Det ror sig da om kapslar pa 200 mikrogram.
Aven vitamin C, som ir ett kosttilligg, har en stirkande effekt p4 immunforsvaret.

Det sker naturligtvis forskning nér det géller immunforsvaret och dess betydelse for
uppkomsten av prostatacancer. Men dnnu sd lange drdjer det nog innan vi far se ett
genombrott pa detta omrade.

Man kan ocksa forstirka behandlingseffekten av den vanliga behandlingen som man fér for
sin prostatacancer genom att ta E-vitamin och D-vitamin. Nér det géller E-vitamin finns det
en finsk studie som visade att E-vitamin reducerar risken att fa prostatacancer. D-vitamin
starker effekten av strélning och cytostatikabehandling. Sedan géller det att anpassa kosten
och, lite forenklat, vilja att dta sydeuropeisk eller asiatisk mat. Man kan ocksa komplettera
med Ortpreparat, men dir bor man vara lite forsiktig.

Naturldkemedlet Prostasol ér ett hollandskt preparat som har kommit som en erséttning for
PCSpec. Det bestér av en blandning av olika orter och 1ir ha effekt &ven pad hormonrefraktéra
tumdrer. Det lindrar ocksé skelettsmértor och sdnker PSA-nivan. Medlet verkar dven
inflammationshimmande och motverkar ddrigenom blodkérlsbildningen, vilket ar positivt.
Det 6kar ocksa cancercelldod och stimulerar immunforsvaret. Medlet tas 1 kombination med
annan behandling, s& det dr svart att bedoma effekten pa ett helt tillforlitligt sétt. Det finns risk
for vissa allvarliga biverkningar i form av blodpropp och lungembolier (proppar 1 lungorna).



Sanator P bestar av drtextrakter frin 8 europeiska orter. Aven detta medel har likheter med
PCSpec. Det paverkar cellmembranen i cancercellerna och gor sa att dessa spricker, vilket
leder till att cellerna dor. Medlet &r inte nagot naturlikemedel utan endast ett kosttilldgg. Det
tillverkas 1 Tyskland.

Modifierad citruspectin ar ocksa ett kosttilligg. Det har provats pa mdss och 1 cellodlingar
och har visat sig forhindra cancerceller att klumpa ihop sig och bilda metastaser. Det har
ingen effekt pa primartumdren. En studie har visat att 7 av 10 mén fick forléingd PSA-
dubbleringstid.

Amygdalin innehaller ”vitamin” B 17, som egentligen inte &r ndgot vitamin. Det &r en
mandelglykosid, som bl.a. finns 1 bittermandel, majs, bonor, mandlar och fruktkdrnor. Medlet
sdljs under namnet Laetril. Cancern spjélkar B 17 till bl.a. cyanid, som angriper
cancercellerna, medan de friska cellerna dr mer motstandskraftiga. Per Ahlstrom har inte hittat
ndgra rapporter om detta likemedel.

Gront te innehaller en substans som i cellodlingar och vid forsok med moss har visat sig
bromsa tillvixten av cancerceller.

Avslutningsvis konstaterade Per Ahlstrom att det aldrig kan vara fel att s att sdga plocka
russinen ur kakan, d.v.s. att vélja bland de naturlikemedel eller de koststilligg som man tror
kan ha effekt pa ens sjukdom. Men det &r alltid upp till var och en att sjdlv gora detta val.



